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VORWORT

»Das Theaterstiick eignet sich besonders fiir Schulen, um einen Einstieg in ein
Thema zu geben, das sich in unserer Gesellschaft leider immer weiter verbreitet.”

Wir sind einiges gewohnt. Wir, die Konsumenten von modernen Medien wie
Fernsehen und Internet. Und doch berihrt es uns, die ungeschonte Wahrheit
tiber den Alltag einer Essgestorten mitzuerleben. Vielleicht liegt es an der tiber-
zeugenden Darstellung der Protagonistin, vielleicht an der Darbietungsform
Biihnenstiick. Vielleicht an der Thematik, deren Existenz der Mehrheit der
Bevolkerung zwar bekannt, in ihrer Dramatik aber nicht bewusst ist. Authentisch
ist es, was Heidy de Blum den Zuschauern prasentiert. Realistisch in der
Brutalitat der Aussagen, schockierend in der Darstellung, humorvoll in der
Distanz zur Erkrankung.

Die Realitat zeigt, dass dieses Thema so aktuell ist wie noch nie und dass es an
der Zeit ist, es offen anzusprechen. Ein Text aus dem Lehrbuch hat hier leider
oftmals nicht die Moglichkeit die Menschen so zu erreichen wie wahre
Geschichten.




DAS
THEATERSTUCK

Das Theaterstiick besteht aus einzelnen wahren Geschichten rund um das Thema Essstorung, Schlankheitswahn und
Schonheitsideale. Die Schauspielerinnen schliipfen in die Rollen unterschiedlicher junger Frauen und erzahlen die
Geschichten dieser Frauen. Somit ermdglicht es dieses Theaterstiick einen Einblick zu bekommen in die Gedankengange
von Madchen und Frauen der uns sonst oftmals verwehrt bleibt oder den viele nicht nachvollziehen kénnen.

Die Themen die angesprochen werden reichen von Anorexie und Bulimie iiber Binge Eating bis hin zu Germanys Next
Topmodel und spiegeln somit die Realitat in all ihren Facetten wieder.

Und mit dem selbstgeschriebenen Stiick mochte uns Heidy de Blum noch etwas mitteilen: Junge Menschen brauchen
die Moglichkeit zu lernen, dass sie in ihrem Korper zufrieden sein konnen, so, wie sie sind; und es gibt einen Weg heraus
aus diesem zerstorerischen Kreislauf. Das ist die eigentliche Botschaft des Stiickes, und wer konnte das iiberzeugender
erzahlen als jemand, der selbst den Weg aus der Krankheit hinter sich hat.




Das Theaterstiick und die anschlieffende Gesprachsrunde und Aufarbeitung
dauern insgesamt ca. 1,5h. Es eignet sich fiir Schilerinnen und Schiiler ab der
8. Klasse. Zudem stellt ANAD e.V. zusatzliches Informationsmaterial fiir die
Schulen bereit, so dass die Schiiler die Moglichkeit haben sich mit dem
Thema auch nach dem Theaterstiick zu befassen.

Das Stiick eignet sich auch fur Studenten, Angehorige oder Lehrer. Es gibt
DenkanstolRe, informiert tiber den Krankheitsverlauf von Essstorungen und
bietet im Gesprach die Moglichkeit offene Fragen zu klaren.

Die Zuschauer werden sensibilisiert und es wird erarbeitet wie ein Umgang
mit Betroffenen erfolgreich gestaltet werden kann. Es werden Informationen
zu Beratungsstellen bereitgestellt und die Betroffenen und Angehdrigen
werden dazu ermutigt Unterstiitzung anzunehmen.

Zlelgruppe,
Inhalte und
Aufbau




PRESSE &
SCHULERMEINUNGEN

»Das Stiick war nicht bloB informativ fir mich, es hat mich mitgerissen und
mitgenommen. Ich habe nicht bloR den Drang verspiirt jedem Wort zu
lauschen und die Bewegungen gebannt zu beobachten. Nicht nur die
schauspielerische Leistung iiberzeugte mich von den Erzahlungen, sondern
die Geschichten selbst. Ich fiihle mich immer noch wie betaubt von dem
intensiven Eindruck der mir geblieben ist. Ich bin sehr dankbar fiir die
Vorfiihrung, denn sie hat uns das Thema ,Essstorung” viel verstandlicher
gemacht.” (Tanja, 9 Klasse)




Wenn der Korper zum Feind wird

Heidy de Blum und Elisabeth Griinebach zeigten Theaterstlick Giber Essstérungen

NEUSTADT (un) - ,,Mir geht es
jetzt gut. Ich bin gliicklich mit mei-
nem Leben*, freute sich Heidy de
Blum. Das war lange Zeit nicht der
Fall. Sie litt rund zehn Jahre an Bu-
limie. ,Diese war ein stiller Beglei-
ter meines Lebens.“ Heidy de Blum
hat den Ausstieg geschafft. In ei-
nem Theaterstiick schilderten sie
und Elisabeth Griinebach im pada-
gogischen Zentrum in Neustadt auf
humorvolle, aber auch beklemmen-
de Weise den tiaglichen Kampf vie-
ler Frauen und Méinner mit Hunger,
Didten und Schlankheitswahn.

Die beiden Schauspielerinnen
zeigten unverbliimt, wie der Alltag
essgestorter Menschen wirklich ist.
,Ich finde es zum Kotzen. Fir euch
sind es nur Worte, fiir mich ist es die
Realitat”, rief Heidy de Blum zu Be-
ginn des von ihr selbst geschriebenen
Stiicks ,,Food Diaries - Essgeschich-
ten“ dem Publikum zu.

Essen hat Macht tiber das
Leben gewonnen

,Ich weil3, dass das Erbrechen un-
gesund ist und mir schadet, ich kann
aber damit nicht aufhéren®, beklagte
sie in einer Episode. Essen habe in-
zwischen die Macht tiber ihr Leben
gewonnen. Auf kompromisslose, aber
auch sehr sensible Art fithrten die
Darstellerinnen den Kampf, sich
selbst zu mégen und den Vorstellun-
gen der Idealfigur gerecht zu werden,
vor. Mit ihrem Stiick eroffneten sie
einen Zugang zur weit verbreiteten
Krankheit, wie es Vortrage nur
schwer vermdgen. Dies empfanden
auch die zahlreichen Besucherinnen
der Veranstaltung, die Christa Gerts-
hauser vom Gesundheitsamt - sie
betreut unter anderem die Kontakt-
gruppe fir Menschen mit Essstorun-

gen - und Katrin Kimmel von der
Psychosozialen Beratungsstelle
(PSB) des Diakonischen Werkes or-
ganisiert hatten. Fur sie selbst sei das
Schreiben des Theaterstiicks, in dem
sie ihre eigenen Erfahrungen, aber
auch die anderer Betroffener verar-
beitete, eine Art Befreiung gewesen,
restimierte de Blum.

Krankheit den
Kampf angesagt

LAuf diese Weise habe ich der
Krankheit den Kampf angesagt. Ich
wollte aus dem Negativen etwas Po-
sitives machen. Ich méchte auch an-
dere fiir das Problem sensibilisieren,
ihnen die Augen o6ffnen, aber auch
die Hoffnung geben, dass man aus
diesem Teufelskreis wieder heraus-
kommen kann.“ Sie merke, dass der
Bedarf vorhanden sei, tiber Esssto-
rungen zu reden. ,Es ist sehr mutig,
dass Sie das machen. Es hat mich
sehr beriihrt“, sagte eine Zuhorerin.
»2Man kann den Schmerz der Betrof-
fenen nachempfingen und sie besser
verstehen®, ergéanzte eine andere Be-
sucherin der Veranstaltung. Irgend-
wann sei sie ganz tief unten gewesen.
,Ich habe mit meinen Eltern, die
nichts von meiner Krankheit ge-
merkt haben, Klartext geredet.“ Die-
se seien mit der Situation, die immer
extremer wurde, heillos tiberfordert
gewesen. Nachdem ihre erste Thera-
pie nichts brachte, wagte sie eine
neue, zog in eine Wohngruppe und
wurde dort ein halbes Jahr lang be-
treut, schilderte de Blum den langen
Weg ihres Ausstiegs.

Grofles Lob zollte den beiden
Schauspielerinnen auch eine Mutter,
deren Tochter an einer Essstérung
leidet. Sie habe nun nachempfinden
kénnen wie sich diese Krankheit an-
fihle, was in ihrem Kind vorgehe. Oft

seien die Betroffenen nicht in der
Lage, ihre Gefiihle mitzuteilen. Auf
die Frage, weshalb sie dartber spre-
chen konne, hatte Heidy de Blum die
Antwort rasch parat. ,Weil ich das
Schlimmste iiberstanden habe.*
Uber die Hintergriinde von Ess-
stéorungen und die Behandlungs-
moglichkeiten berichtete vorab die
leitende Therapeutin der Heiligen-
feldklinik Uffenheim, Angela Fricke.
,Es geht um den Korper, bei dem an
der falschen Stelle korrigiert wird.“
Die Zahl des Essstérungen nehme
kontinuierlich zu, so ihr Tenor.

Auch Acht- und
Neunjahrige betroffen

Inzwischen zeige bereits jedes
fiinfte Kind in Deutschland Sympto-
me, darunter Acht- und Neunjéhrige.
Dahinter steckten oft das Gefiihl der
eigenen Unzulanglichkeit sowie Hass
auf den eigenen Korper. ,Essen wird
fur die Betroffenen zum zentralen
Thema im Leben.“ Als mogliche Ur-
sachen listete Fricke seelische und
psychosoziale Probleme, traumati-
sche Erfahrungen, Missbrauch, ge-
ringes Selbstwertgeftihl, Unzufrie-
denheit mit dem eigenen Korper,
Leistungsdruck und den Hang zum
Perfektionismus auf. Essstérungen
seien hartnéickige Erkrankungen, die
einer kompletten Behandlungs-
struktur bedtrften. Die Fachfrau riet,
nicht nur Esstherapie, sondern auch
Psychotherapie und medizinische
Behandlung zu absolvieren. ,Patien-
ten miissen lernen, ihren Korper
nicht langer als Feind zu sehen.” Ein
gesundes Korperbild zu vermitteln,
sei ein langer Prozess. Fricke appel-
lierte, dem Klinikaufenthalt eine
ambulante Therapie folgen zu lassen.
»Je eher man damit beginnt, desto
besser sind die Heilungschancen.“

Heidy de Blum (links) und Elisabeth Griinebach schliipften im Rahmen ihres
Theaterstlicks in Neustadt in ganz unterschiedliche Rollen und zeigten all-

tagsbezogene Szenen rund um das Thema Essstoérungen.
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Magdalena Hilbe
mhilbe@medienhaus.li

AufderBiithne stehteinschwarzer
Stuhl. Es ertént Musik. Eine
Schauspielerin erscheint mit ei-
ner TafelSchokoladeinder Hand,
offnet sie und beginnt zu essen.
Nicht genussvoll, eher hektisch.
Pl6tzlich hort sie auf zu kauen.
Wirftdie Schokolade aufden Bo-
den. NimmteinTaschentuch zwi-
schenbeide Hénde und spucktsie
aus. Sie putzt sich mit dem Ta-
schentuchdenMund. Im TAKino
istesstill. Und das, obwohl es bis
zumletzten Platzgefiilltist. Nicht
nur Frauen, sondern auch zahl-
reiche Ménner waren am Mon-
tagabend unter den Gasten. Das
Interesse am Thema Essstorun-
gen ist gross.

Geschichten aus dem
Alltag von Essgestorten

«Komplimente sindwie eine Dro-
ge», sagt eine der dargestellten
Charaktere. Essgestorte wollen
immer mehr davon. Wollen im-
mernochdiinnersein. Nochmehr
an Gewicht verlieren. Aus Kon-
trolle wurde so Zwang. Das
Schauspiel zeigt verschiedene
Szenen, in denen verschiedene
Formenvon Essstorungendarge-
stellt werden. Magersucht. Buli-
mie. Jede Szene basiert auf einer
wahren Geschichte. Die Schau-
spielerin Heidy de Blum hat sich
ineiner Wohngruppe fiir Esssge-
storte mit Betroffenen unterhal-
tenunddie Geschichtenineinem
Theaterstiick niedergeschrieben.
Sie wollte aus ihrer Leidensge-
schichte etwas Gutesmachen. Im
Jahr 2013 wurde «Food Diaries»
dann erstmals aufgefiihrt. «Das
sollte auchdaseinzige Malsein»,
erzihlte sie. Doch das Interesse
wargrosser. «Bisheute hattenwir
bestimmtschoniiber100 Auffiih-
rungen.»

Pummelig bei 1,60 Meter
und 50 Kilogramm?

Rund 3,5 Prozent der Schweizer
Bevolkerung sind im Laufe ihres
Lebensvon einer Essstorung be-
troffen. «Jeder Zehnte davon ist
ménnlich», erkldrte Psychothe-
rapeutin Nadine Hilti im an-
schliessenden Nachgesprich.
Das Erkrankungsalter liegt zwi-
schen 16 und 17 Jahren, wobei
Anorexietypischerweise deutlich
frither beginnt als Bulimie.
Wihrend dem ganzen Stiick
wurdeimmerwiedergezeigt, wie
lautesindenKopfen einer Essge-

Eine Herzensangelegenheit

Schauspiel Die Schauspielerinnen Susanna Hasenbach und Heidy de Blum {iberzeugten am Montagabend im TAKino in Schaan.
Mit ihrem Stiick «Food Diaries - Realitit einer Essstorung» gaben sie einen Einblick in die Gedanken einer Essgestorten.

Susanna Hasenbach (links) und Heidy de Blum im Schauspiel «Food Diaries».

storten ist. Das Thema Essen
nimmt alles ein. Zeit fiir anderes
bleibt kaum. Aber auch der
Kampf, nicht zu essen, ist in den
Gedanken verankert. Der Kampf
gegen das Hungergefiihl. Es ist
ein stindiges Hin und Her. Die
Diskussionen, die im Kopf statt-
finden, scheinen endlos zu sein.

Eine Geschichteerzéhlte, wie
die Betroffene von ihrer Mutter
unter Druck gesetzt wird. Als sie
noch eine weitere Portion Spa-
ghetti essen wollte, meinte ihre
Mutter, obesnichtreichenwiirde.
Schliesslichseisie etwaspumme-
lig-beieiner Grosse von1,60 Me-
terund 50 Kilogramm. «Ich wur-
deimmerweniger, nicht nurkor-
perlich.»

Eineweitere Geschichte han-
delte von einer Betroffenen, die
an Bulimie litt. «Man lernt, sich
leise zutibergeben.» ImBadezim-
mer wird Parfiim und Haarspray

herumgespriiht,umden Gestank
zuiiberdecken. «DerKorperkann
nicht mehr. Der Kérperwillnicht
mehr.»

DerKampf,einzuschlafen, ist
fiirEssgestorte hart. Esdrehtsich
allesum eines: Essen. «Was esse
ichmorgen?WiekannichdenTag
iiberstehen? Ich bin miide. Ich
kann nicht mehr.» Und plétzlich
ist es 5 Uhr morgens und in zwei
Stunden beginnt bereits wieder
der Arbeitstag.

Zwei Geschichten,
ein erreichtes Ziel

«Ichbinbeeindruckt, dasssoviele
Aspekte der Krankheit in 45 Mi-
nuten abgedeckt wurden», lobte
Psychotherapeutin Nadine Hilti,
diesichaufEssstorungen spezia-
lisiert hat. Obwohldie Anzahl Be-
troffener nichtunbedingt gestie-
gensei,wird dasThemainletzter
Zeitvieldiskutiert. ObwohlzuBe-

ginn des Nachgesprichs das Pu-
blikumzuriickhaltend war,gabes
mit der Zeit immer mehr Fragen
andie beiden Schauspielerinnen
unddie Psychotherapeutin. Beide
Schauspielerinnenerzihltenihre
Krankheitsgeschichte: Heidy de
Blum litt 12 Jahre an einer atypi-
schen Bulimie. Bulimie heisst
nicht gleich, dass sich die Betrof-
fenennachdem Essentibergeben.
JedeMassnahme,umKalorienab-
zubauen, gehort zur Bulimie. Sei
es mit exzessivem Sporttreiben,
Abfiihrmittel oder eben Erbre-
chen. Heidy de Blum machte viel
Sport und probierte jegliche Dié-
tenaus.

Susanna Hasenbachrutschte
erst mit 20 Jahren in die Mager-
sucht. Sie begann, Essen einzu-
sparenund trieb Sport. Die 25-Jdh-
rigebemerkteschnell,dasssie ein
Problem hatte und holte sich be-
reitsnacheinem JahrHilfe. Zuerst
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warsie beieiner Psychotherapeu-
tin in Behandlung. «Ich schaffte
es,an Gewichtzuzunehmen,dass
es nicht mehr lebensbedrohlich
war.» Doch ganz losgelassen hat
sie ihre Krankheit nie. Und so er-
reichtesievorzweieinhalbJahren

ihren Tiefpunkt. «Ichwarvier Mo-
nate lang in einer Tagesklinik -
durfteam Abend und an den Wo-
chenendennach Hause», erzihlt
Hasenbach. «Im Anschluss lebte
ichineiner betreuten Wohngrup-
pe.» Seither geht esihr gut.

Die Betroffenen
ansprechenund Hilfe holen

Doch was tun, wenn im Umfeld
jemand auffillig wird? Da waren
sich sowohl die Betroffenen als
auchdie Psychotherapeutineinig:
Ansprechen. Und aufkeinen Fall
wegschauen. «Ich hitte mir ge-
wiinscht, mich hitte jemand da-
rauf angesprochen», sagte de
Blum. Inihrem Maturabuchsteht
sogar, dass sie bereits alle Didten
ausprobiert hat. «Das Problem
war also bekannt.»

Aufkeinen Fallsolltendie Be-
troffenen auf die Figur oder das
Gewicht angesprochen werden.
«Wenn mir jemand gesagt hitte,
dassichdiinngewordenbin, hitte
mich das bestirkt», erlduterte
Heidy de Blum. Ein weiterer
Schrittist, sich Hilfezuholen. Ge-
rade bei minderjahrigen Betrof-
fenen kénnen Eltern eingreifen.
Zudem kann so ein falsches Ver-
halten vermieden werden.

Sterblichkeitsrate liegt bei
5bis 6 Prozent

Angst vor einem Riickfall ha-
bendie beiden Schauspielerinnen
nicht. Dennbeide wissen, wassie
tun kénnen und wo sie Hilfe fin-
den, wenn die Gedanken wieder
auftauchen. Nadine Hilti betonte
aber, dass die Sterblichkeitsrate
im Bereich der psychischen Sto-
rungen bei Essstorungen mitrund
5bis 6 Prozentamhdchsten liegt.
Doch egal ob diinn oder dick,
schwarzoderweiss: «Wirmiissen
aufhoren, uns fiir das, was wir
nicht sind, zu hassen.»




KONTAKT

Sollten Sie Interesse haben, erreichen sie Heidy de Blum

DA heidy1984@gmail.com
' 0157 39602434




